Indicky Himalaj 2026

Expedice s cestovatelem a filmarem Jaroslavem Jindrou a Nevsedni
dovolenou

Privodce: Jaroslav Jindra

NevsSedni Dovolena
E-mail: info@nevsednidovolena.cz
Telefon: +420 724 705 160

Vydejte se do indického Himalaje pod kridly NevSedni dovolené s legendarnim
prlvodcem Jaroslavem Jindrou!
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O expedici

Nadherné hory, rfeky a buddhistické klastery. Oblasti, které byly donedavna dostupné
pouze pésky. To je ve strucnosti trasa nasi cesty indickym Himalajem, do odlehlych
panenskych udoli, co nejdal od masové turistiky a civiliza¢niho shonu.

Tato cesta je ur¢end vdem, kdo miluji horskou prirodu bez naro¢nych pochodl a touzi
poznavat odlisné kultury a ndbozenské sméry, pripadné si jen ,vycistit hlavu“. Na severu
Indie se setkate s muslimy, hinduisty, sikhy, kfestany i buddhisty a budete se pohybovat
ve velmi vysokych nadmorskych vyskach od 3300 do 5900 m n. m.

Charakter cesty

Pro motorkare: absolvovani v sedle motocyklu Royal Enfield Himalayan 411.

* Pro cestovatele / nemotorkére: jizda v doprovodném automobilu Mahindra 4x4 s
mistnim ridicem.
Skupina: maximalné 10 osob + ¢esky prlvodce (Jaroslav Jindra).

Férovost: Zzadné skryté poplatky.

Zakladni informace o oblasti

Ladakh

Ladakh je nejméné osidlenou oblasti Indie, od roku 2019 jde o samostatné svazové
teritorium. V Gdoli feky Indus (Leh a okoli) dominuje tibetsky buddhismus. V minulosti
Ladakh tézil ze své strategické polohy na krizovatce obchodnich cest (sdl, pasmina).
Dnes je pro Indii strategicky ddlezity kvlli armadé. My se budeme drzet co nejvice mimo
obvyklé trasy cestovnich kancelari.

Zanskar

Zanskar je obtizné pristupnou oblasti, kde zije méné nez 14 000 obyvatel. V odlehlych
vesnicich se dosud praktikuje tradi¢ni polyandrie (mnohomuzstvi). Nazev znamena
,zemé bilé médi“. Kultura je silné ovlivnéna buddhismem. Cekaji vas setkdni s nomady v
Chang Tangu, jaky a dzo (krizenec kravy a jaka).

Zajimava mista na trase

Leh: hlavni mésto (3500 m n. m.) s krdlovskym palacem. Nase zakladna pro
aklimatizaci.

Shey: ruiny letniho palace a klaster s nejvétsi zlatou sochou Buddhy v Ladaku.

Tso Moriri: jedno z nejvySe polozenych himaldjskych jezer. Otuzilci se mohou
vykoupat.

Umling La: nové otevreny nejvyssi prismyk svéta (cca 5900 m n. m.).
Penzi La: horsky prlsmyk, brana do Zanskaru (4400 m n. m.).
Padum: spravni centrum Zanskaru.

Karsha: nejvétsi a nejvyznamnéjsi klaster v Zanskaru.
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Technika

Moto: Royal Enfield Himalayan 411 cc (vzduchem chlazeny jednovélec, 24 HP, sedlo
800 mm, 191 kg).

Auto: Mahindra Bolero 4x4 se Soférem (veze vaSe zavazadla a nemotorkare).

Podrobné informace k cesté (ctéte pozorné)

Zavazadla
Vase véci se povezou na korbé doprovodného auta. Prostor je omezeny.

Typ: mékka sportovni taska (nejlépe pogumovana / nepromokava). Plastové kufry jsou
nevhodné (prekdzi a poskrabou se).

* Vaha: max 23 kg odbavené + 7 kg kabinové (55x40x20 cm).

Elektroniku a baterie méjte v kabinovém, tekutiny a krémy v odbaveném.

Obleceni a hygiena
Teploty: den 15-20 °C (na slunci i vice), noc kolem 0 °C.

Nutnost: vlastni spacak (staci mensi cyklisticky) a rucnik.

Nemotorkari: pohodIné obleceni, tepla bunda / mikina, tenisky nebo nizké trekovky.
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(slune¢ni nebo lyZzarské proti prachu), nakrénik (proti prachu a chladu).

Obleceni: dziny / moto kalhoty, vétrovka, idealné pérova vesta / bunda pod bundu.
Nepromok: obycejny pracovni pogumovany staci.

Obuv: pohorky pres kotniky nebo touring moto boty.

Rukavice: jedny teplé, jedny tenké.

Styl: cestujeme ,na c¢unika”. Neni kde prat. Doporucujeme systém , donosit a zahodit”
(slipy, ponozky koupite na trhu za par korun).

Véci na cestu do letadla si nechate v igelitce v Lehu v hotelu.

Zdravi a lékarnicka

Vezmeéte si vlastni Iéky a zakladni Iékarnicku (bolest zubd, teplota, prdjem).

PrGjem: v Indii bézna véc, patfi k bontonu.

Nadmorska vyska: budeme bézné ve 4000 m n. m., sedla az 5900 m n. m. Pokud se
nebudete citit dobre (bolest hlavy, dusnost), svérite se prlvodci. Mdme doprovodné
auto, kam si mlzete sednout a motorku nalozime.

K dispozici je kyslik ve spreji a pfiru¢ni generator kysliku v auté.
Konzultujte svij stav s Iékarem pred odletem.

Penize a doklady

Ména: indicka rupie (INR). Vymeéna nejlépe za USD nebo EUR (cca 100 EUR kapesné
staci na jidlo a drobnosti).

Karty: bankomaty na trase nejsou. Kartou zaplatite jen vyjimecné v Lehu / Dili. Pozor
na podvody s kartami.
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Hotovost: vymeénte si penize v Dili na letisti nebo v Lehu.

Bezpeclnost: pas noste u sebe (budete ho ¢asto ukazovat na checkpointech). Penize
rozdélte na vice mist.

Jidlo a piti
* Indické jidlo je specifické (palivé). Ve méstech (Leh, Dili) je vybér mezindrodni
kuchyné.

Na venkové: vajicka, omelety, thukpa (polévka), momo (tasticky), maggi (instantni
nudle).

Tip: pokud indickou kuchyni nemusite, vezméte si z domova jidlo, co staci zalit horkou
vodou (polévky v sacku, hotovky, susenky, jerky, pastiky).

Vodu dopliuje fidi¢ doprovodného auta (v cené). Pijte jen balenou vodu.

Alkohol: na trase se nedd koupit (jen v Lehu a draze). Kdo potrebuje ,dezinfekci”,
privezte si vlastni v hlavnim zavazadle (dobre zabalenou).

Elektrina a signal

Zasuvky britského typu (nutny adaptér).

Elektrina na venkové ¢asto jen ze solarl nebo vecer. Vezméte si powerbanku a
Celovku.

Mobilni signal: Ceské telefony v Ladakhu nefunguiji (bezpecnostni opatreni). Nefunguji
ani bézné indické SIM z Dili.

Reseni: prlivodce se pokusi zajistit lokaIni SIM karty. Na vétsiné mist je ale wifi (byt
pomala).

Administrativa a rezervace (dulezité)

Veskerou administrativu za vas resi Nevsedni dovolena.

Pas: zkontrolujte platnost (min. 6 mésicl po navratu).

Sken pasu: poslete kvalitni sken (ne rozmazanou fotku) na e-mail
info@nevsednidovolena.cz.

Foto: prilozte pasovou fotku v digitalni podobé (JPG, bilé pozadi) pro vizum.

Udaje: do e-mailu pfipiste: bydlist&, telefon, datum posledni ndvstévy Indie (pokud
byla), jména a data narozeni rodi¢{ (indickd byrokracie to vyzaduje).

Ridi¢ak: kdo Fidi motorku, posle kopii Mezinarodniho Ffidi¢ského priikazu (vystavi vam
na Ufadé v CR, platny pro Indii).

Termin: vse poSlete nejpozdéji do 10. srpna 2026, abychom stihli vyridit permity a
motorky.

Kontakt pro dotazy:
NevSedni Dovolena ¢ info@nevsednidovolena.cz = +420 724 705 160

Itinerar

Program je orienta¢ni, mlze se zménit vlivem pocasi ¢i vys$si moci.
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1. den: Odlet

Odlet z Evropy (Viden / Praha) do Dili. Méjte vytisténé vizum (poSleme vam ho).

2. den: Dili

Prilet, formality, transfer na hotel. Volné odpoledne v Dili (Main Bazar). Nocleh v hotelu.
3. den: Prelet do Himalaje (Leh)

Ranni pfelet do Lehu (3500 m n. m.). Sok z nadmofské vysky. Nutny klidovy rezim,
hodné pit vodu. Ubytovani v hotelu Lingzi. Spole¢ny obéd / vecere.

4., den: Aklimatizace v Lehu

Vyfizeni permitd (zajistime my). Vy jen odpocivate, prochéazite se po mésté, zvykate si na
ridky vzduch.

5. den: Prvni jizda (50 km)

Prebirdme motorky. Aklimatiza¢ni vylet udolim Indu - klaster Thiksey, palac Shey.
Nemotorkari jedou autem.

6. den: Leh - Zangla (160 km)

Start expedice. Krasnda asfaltka se méni v dobrodruznou cestu. Soutok Indu a Zanskaru.
Ndaroc¢né brody. Nocleh v homestay (jednoduché ubytovani u mistnich).

7. den: Zangla - Padum - Rangdum - Zulidok (150 km)

Navstéva ruin paldce Zangla. Dechberouci vyhledy na ledovec Drang Drung. Prlismyk
Pensi La (4400 m). Spani v homestay nebo glampingovych stanech v Zulidoku.

8. den: Zulidok - Padum - Gonbo (205-255 km)

Vv

pres Padum k posvatné hore Gonbo Rangjon. Cesta po novém asfaltu, ale dlouha. Nocleh
v glampingu pod horou (bez signalu a elektriny).

9. den: Gonbo - Keylang - Jispa (90 km)

Prejezd do statu Himachal Pradesh. Tankovani v Keylangu. Nocleh v hotelu v Jispa
(konecné horka sprcha a elektfina!).

10. den: Jispa - Pang (165 km)

Naro¢na cesta plna serpentin a prlsmykd. Zcela jina krajina. Nocleh v primitivnich
chatkach v mrazivé osadé Pang.

11. den: Pang - Tso Kar - Tso Moriri (150 km)

Odlehla jezera Tso Kar a Tso Moriri (cca 4500 m n. m.). Panenska priroda. Ubytovani v
chatkach (elektrina jen chuvili).

12. den: Tso Moriri - Panguk (150 km)

Presun do blizkosti prlismyku Umling La. Nové otevrena oblast, minimalni zdzemi, spani
u mistnich.
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13. den: Dobyti vrcholu - Umling La (150 km)

Vrchol expedice. Vyjezd do sedla Umling La (5900 m n. m.) - nejvyssi prlsmyk svéta.
Euforie a zima.

14. den: Panguk - Tso Kar (190 km)
Navrat pres nahorni plosiny. Syrové krasa hor.
15. den: Tso Kar - Hemis - Leh (150 km)

Navstéva klastera Hemis. Prijezd do Lehu, odevzdani motorek. Rozluc¢kova vecere.

16. den: Odlet domU

Ranni prelet Leh - Dili a nasledny odlet do Evropy.

Co je v cené

VsSe podstatné: prondjem auta a motorek (v¢éetné benzinu), sluzby ¢eského privodce
(Jaroslav Jindra) a mistniho fidi¢e / mechanika, permity, vstupy, taxi, vnitrostatni letenky
(Dili - Leh - Dili), ubytovéani, voda v auté.

Co neni v cene

Mezinarodni letenka (pomUzeme zajistit).

Indické vizum.

Jidlo (velmi levné).

Osobni Utrata a spropitné pro mistniho ridi¢e (cca 20-50 EUR / osoba na konci zajezdu
- zaslouzi si to).

Mate dotazy? Jsme tu pro vas.
NevsSedni Dovolend ¢ info@nevsednidovolena.cz *« +420 724 705 160

Web: www.nevsednidovolena.cz
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